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१ ऩषृ्ठबमूभ 

१.१ ऩरयचम 

नेऩारको सॊविधानरे आधायबतू स्िास्थ्म सेिाराई प्रत्मेक नागरयकको भौमरक हकको रुऩभा स्थावऩत 
गयेको छ । देश सॊघीम शासन प्रणारीभा गइसकेकोरे सॊघीम सॊयचनाको िस्तगुत धयातरभा आधारयत 
यही गणुस्तयीम स्िास्थ्म सेिाराई सफै नागरयकको सिासरुब ऩहुॉचभा ऩमुााउन ुयाज्मको दावमत्ि हो । 
नेऩारभा सत्रौं शताब्दीभा मसॊहदयिाय िैद्यखानाको स्थाऩनसॉगै आमिेुद उऩचाय ऩद्धमतको विकास बएको 
मथमो । वि. सॊ. १९४७ भा िीय अस्ऩतारको स्थाऩना बएसॉगै आधमुनक जचवकत्सा ऩद्धमतको सॊस्थागत 
विकास बएको हो बने । वि. सॊ. १९७४ सारभा श्री ३ भहायाज चन्द्र शम्शेयरे ऩवहरो आमिेुद 
जचवकत्सकरम एिॊ ऩाठशाराको स्थाऩना गरय आमिेुद जचवकत्सा ऩद्धमतको विकास प्रमास गरयएको मथमो 
। सभग्रभा स्िास्थ्म ऺेत्रको मोजनािद्ध विकास बने वि. सॊ. २०१३ को प्रथभ आिमधक मोजनासॉगै 
शरुुिात बएको ऩाइन्द्छ । वि. सॊ. २०३२ भा १५ िषे प्रथभ दीघाकामरन स्िास्थ्म मोजना रागू 
बएको य वि. सॊ. २०५४ भा २० िषे दोस्रो दीघाकारीन स्िास्थ्म मोजना रागू बएको मथमो । वि. 
सॊ. २०४६ को याजनैमतक ऩरयितान ऩमछ नेऩारी जनताको ऩरयितानको अऩेऺ अनरुुऩ आएको यावष्डम 
स्िास्थ्म नीमत २०४८ रे गाउॉ गाउॉसम्भ प्राथमभक स्िास्थ्म सेिा विस्ताय गरयमो बने वि. सॊ. २०५२ 
भा यावष्डम आमिेुद स्िास्थ्म नीमत राग ुगयी प्रत्मेक जजल्राभा जजल्रा स्तयीम आमिेुद स्िास्थ्म सॊस्था य 
५ गाविसराई सहज हनुे गयी १ आमिेुद औषधारम स्थाऩना गने नीमत अनरुुऩ आमिेुद स्िास्थ्म 
सॊस्थाहरुको स्थाऩना गरयॊ दै रमगएको मथमो । 

 

१.२  कामाारमका उदे्वश्महरु 

आमिेुद जचवकत्सा िैददक कारदेजख शास्ित रुऩभा चल्दै आएको जचवकत्सा हो । वि. सॊ. २०२४ भा 
मस कामाारम गण्डकी अञ्चर आमिेुद औषधारमको रुऩभा िेगनासभा स्थाऩना बएको मथमो । त्मस 
ऩमछ वि. सॊ. २०५८ भा आमिेुद विबागफाट जजल्राभा यहेका साधायण औषधारमहरुको आमथाक 
कायोफाय जजल्रास्तयीम कामाारमफाट गने मनणाम बए अनसुाय सदयभकुाभ फावहय यहेका जजल्रास्तयीम 
कामाारमहरु जजल्रा सदयभकुाभ ल्माउने नीमत अनसुाय रेखनाथ नगयऩामरका ३ अघौभा यहेको 
रेखनाथ आमिेुद औषधारमको बिनभा स्थानान्द्तयण गरय महाॉ जस्थत औषधारमराई िेगनास आमिेुद 
औषधारमको रुऩभा िेगनासभा स्थानान्द्तयण गरयएको मथमो  । मसऩमछ मनयन्द्तय रुऩभा मस कामाारम 
सॊचारनभा यहेको छ । देशको सॊघीम सॊयचना अनसुाय मस कामाारम  नेऩार कै सफबन्द्दा ठूरो 
भहानगय ऩामरका ऩोखया २६ को आमिेुददक भागाभा यहेको छ । प्रदेश अन्द्तगात यहेको य नेऩार 



 

 

सयकायको भन्द्त्री ऩरयषद्को अॊचर शब्द हटाउने मनणाम बए अनसुाय गण्डकी प्रदेश सयकायको 
२०७७ िैशाख २३ को मनणाम अनसुाय हार गण्डकी आमिेुद औषधारम को नाभभा यहेको छ । 
मस कामाारमरे स्थाऩना देजखनै आमिेुद जचवकत्सा सेिा दददैं आइयहेको छ ।  

कास्की जजल्रा नेऩारकै भहत्िऩूणा ऩमाटकीम स्थर ऩोखया सवहतको जजल्रा हो । मस जजल्राको 
सदयभकुाभ ऩोखया हो जनु हार गण्डकी प्रदेश याजधानी ऩमन हो । विश्व भानजचत्रभा मस जजल्रा 
२८ °०६" उत्तयी अऺाॊश देजख २८ °३६" उत्तयी अऺाॊशसम्भ य ८३०४०" ऩूिा देशान्द्तय देजख ८४०१२" ऩूिा 
देशान्द्तय सम्भ पैमरएको छ । मस जजल्राको कुर ऺेत्रपर २०१७०० हेक्टय छ य मसभानाभा 
ऩूिाभा तनहुॉ य रभजङु, ऩजिभभा ऩिात य म्माग्दी, उत्तयभा भनाङ्ग य भसु्ताङ, दजऺणभा स्माङजा जजल्रा 
ऩदाछ । सभरु सतह देजख भादी नदीको वकनायभा करयि ४५० मभटय य अग्रो अन्नऩूणा प्रथभ 
८०९१ मभटय यहेको छ । उत्तय तपा को भनभोहक वहभ शृ्रखरा, सेती नदीको गवहयो खोच/गल्छी, 
उऩत्मका य तार तरैमा मस जजल्राका आबषूण हनु ्। 

२०६८ सारको यावष्डम जनसॊख्मा अनसुाय मस जजल्राभा जम्भा घयसॊख्मा १२५६९३ य कुर 
जनसॊख्मा ४९२०९८ यहेको छ जसभा ऩरुुष २३६३८५ य भवहरा २५५७१३ यहेकोछ । मस 
जजल्राको जनसॊख्मा िवृद्धदय २.५७ प्रमतशत यहेको छ बने जनघनत्ि २४४ प्रमत िगा वक.मभ. यहेको 
छ । मस जजल्राभा गरुुङ, ब्राह्मण, ऺेत्री, भगय, नेिाय, थकारी, विश्वकभाा, ऩरयमाय, मभजाय आदद जातका 
भामनसहरुको भखु्म रुऩभा फसोफास गदाछन । 

मस जजल्राभा देशकै ठूरो भहानगयऩामरकाको रुऩभा ऩरयजचत ऩोखया भहानगयऩामरका य चाय िटा 
गाउॉऩामरकाहरु (भाछाऩचु्छ्रे, अन्नऩूणा , भादी य रुऩा) यहेका छन य ३ मनिााचन ऺेत्र यहेको छ । 

मस जजल्राभा देशकै ठूरो भहानगयऩामरकाको रुऩभा ऩरयजचत ऩोखया भहानगयऩामरका  य चायिटा 
गाउॉऩामरका (भाछाऩचु्छ्रे, अन्नऩूणा, भादी य रुऩा) हरु यहेका छन ् य ३ मनिााचन ऺेत्र यहेको छ ।  

 

१.३  कामाारमका जजम्भेिायीहरु 

o नेऩार तथा सयकायद्वाया सञ्चामरत आमिेुद स्िास्थ्म सेिा सम्फन्द्धी कामक्रहरु गने  । 

o कास्की जजल्राभा सॊचामरत आमिेुद तथा िैकजल्ऩक जचवकत्सा सेिा सॊञ्चारन गने सयकायी तथा 
मनजी स्िास्थ्म सॊस्थाफाट प्रदान गरयने सेिाको अनगुभन, मनरयऺण, आिश्मक भागादशान ददने । 

o अन्द्म दैमनक प्रशासमनक कामाहरु गने । 



 

 

o आमिेुदभा िजणात उदे्दश्म स्िास्थ व्मजिको स्िास्थ्मको यऺा गना य योगीको योगको उऩचाय गना 
नेऩार सयकायरे तोकेका विमबन्न कामाक्रभहरु सॊचारन गने जस्तै  मफयाभीको जाॉच, योग मनदान, 

उऩचाय, मन:शलु्क आमिेुद औषमध वितयण, आमिेुद सम्फन्द्धी जानकायी गयाउने, आदद 

o जजल्राको आमधकारयक आमिेुद सॊस्थाको रुऩभा काभ गने । 

२ कास्की जजल्राभा यहेका सयकायी आमिेुद सॊस्थाहरु 

क) गण्डकी आमिेुद औषधारम, रेखनाथ, ऩोखया २६, गण्डकी प्रदेश अन्द्तगात 

ख) जशशिुा आमिेुद औषधारम, जशशिुा ऩोखया ३०, ऩोखया भहानगय ऩामरका अन्द्तगात 

ग) िेगनास आमिेुद औषधारम, िेगनास ऩोखया ३१, ऩोखया भहानगय ऩामरका अन्द्तगात 

घ) देउयारी आमिेुद औषधारम, देउयारी रुऩा ५, रुऩा गा. ऩा. अन्द्तगात 

ङ) हॊसऩोखयी आमिेुद औषधारम, हॊसऩोखयी रुऩा ७, रुऩा गा. ऩा. अन्द्तगात 

च) रमु्रे आमिेुद औषधारम, रमु्रे अन्नऩूणा  ६, अन्नऩूणा गा. ऩा. अन्द्तगात 

 

हारै स्थाऩना बएका(कामाक्रभ अन्द्तगात) 

१) नागरयक आयोग्म सेिा केन्द्र, मसक्रेस भादी १, गण्डकी आमिेुद औषधारम अन्द्तगात 

२) नागरयक आयोग्म सेिा केन्द्र, नागडाॉडा अन्नऩूणा १, गण्डकी आमिेुद औषधारम अन्द्तगात 

३) नागरयक आयोग्म सेिा केन्द्र, ऩमु्दीबमु्दी ऩोखया २२, गण्डकी आमिेुद औषधारम अन्द्तगात 

४) PHC भा जीिनशैरी व्मािस्थाऩन तथा आमिेुद सेिा केन्द्र, थमु्सीकोट PHC भादी १०, गण्डकी 
आमिेुद औषधारम अन्द्तगात 

५) सहयी स्िास्थ्म प्रिधान केन्द्र ऩेखया ८ नमाॉफजाय ऩोखया भहानगय ऩामरका अन्द्तगात 

६)  PHC भा एवककृत स्िास्थ्म सेिा कामाक्रभ, बेडाफायी PHC भाछाऩचु्छ्रे ६, मधतार स्िास्थ्म 

मनदेशनारम गण्डकी प्रदेश अन्द्तगात 

 



 

 

 

 

lrq g+= ! lhNnfdf /x]sf ;/sf/L cfo'j]{b ;+:yfx? 

 

३ कामाारमको बौमतक ऩूिााधाय 

क्र.
स 

कामाारमको नाभ स्थाऩना मभमत 
जग्गाको 
ऺेत्रपर 

बिनको विियण 
(कच्छ्ची/ऩक्की,आफ्नै/

बाडाको) 

कम्ऩाउन्द्ड 
िाल्ड(छ,
छैन) 

स्टाप क्िाटय 
(छ,छैन/प्रमाप्त,अ

प्रमाप्त) 

खानेऩानी
को 
व्मिस्था 
(छ/छैन) 

सिायी साधन  
(छ,छैन/प्रमाप्त,अप्र

माप्त) 

कैवपमत 

१ 
गण्डकी आमिेुद 

औषधारम २०24 

2-5-2-3 

1-4-3-3 

३ बिन 
खारी जग्गा 

छ 
 

छैन 
 

छ 
 

स्कूटय १ थान 
सॊचारनभा यहेको 

 
 

  

z=:jf= k|= s]= 

gf=cf=;]=s]

= 

n' cf cf} 

u cf cf} j] cf cf} 

lz cf cf} 

gf=cf=;]=s]

= 

gf=cf=;]=s]

= 

PHC cf=;]=s]= 

b] cf cf} 

x cf cf} 

PHC cf=;]=s]= 



 

 

४ sfo{fnosf] ;+u7g ;+/rgf / zfvfx?sf] lhDd]jf/L 

४=! M sfo{fnosf ] ;+u7g ;+/rgf  

k|b]z ;/sf/ 

:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

u08sL cfo'j]{b cf}ifwfno, कास्की

 

 

४=@ M  sfo{fnodf sd{rf/L b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0f 

qm 

;  

पद >]0fL÷tx b/a

GbL 

;]jf  ;d'x kbk'tL{ s}lkmot 

 
:yfoL s/f/ ;]jf 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

@ slj/fh kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

# j}B rf}yf]÷kfrf}+÷5}7f} ! :jf:Yo  cfo'j]{b  ! )  

$ n]vfkfn rf}yf]÷kfrf}+÷5}7f}+ ! k|;fzg n]vf ! )  

% sfof{no ;xof]uL >]0fLjLlxg @ k|;fzg ;f= k|;fzg ! )  ! s/f/ 

         

 hDdf  ^   %  ! 

 

४=# sfo{fnosf sd{rf/Lsf] ljj/0f / lhDd]jf/L 

qm=;

= 

kb -xfnsf]_ tx÷>]0fL sd{rf/Lsf] gfd y/ lhDd]jf/L s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= s'df/ sf;'nf sfof{no k|d'v  

@ a= slj/fh lgl/Ifs ;ftf}+ >L gljg ls/0f e';fn  k|zf;g, tyf+s Pj+ ;"rgf clwsf/L  



 

 

# j}B lgl/Ifs 5}7f}+ >L ;Ltf zdf{  :6f]/, tyf+s  

$ n]vfkfn ऩाचौं >L s[i0f k|;fb kf}8]n n]vf  

% sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg kfrf}+ >L afa'/fd e08f/L ;/;kmfO{, sfo{no ;'/Iff, cf}iflw s'6\g]   

^ sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg >L शोबा खनार ऩौडेर ;/;kmfO{, sfo{no ;'/Iff, cf}iflw s'6\g]   

& cEoËstf{   >L sljtf clwsf/L s/f/ u=cf=cf}= )&( cfiff9;Dd 

* cEoËstf{  >L ;Gtf]if e'h]n s/f/ u=cf=cf}= )&( cfiff9;Dd 

( Nofa cl;:6]06 rf}yf] >L hut /fh kf}8]n s/f/ u=cf=cf}= )&( cfiff9;Dd 

!) cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= cr''t zfnL l3ld/] s/f/ PHC y'D;Lsf]6, dfbL !) )&( cfiff9;Dd 

!! sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg ljdnf ;'j]bL s/f/ PHC y'D;Lsf]6, dfbL !) )&( cfiff9;Dd 

!@ j}B  rf}yf] >L clgz s'df/ bf; s/f/ gf= cf=;]= s]Gb|, l;Sn];, dfbL ! )&( cfiff9;Dd 

!# sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg >L eQm axfb'/ u'?Ë s/f/ gf= cf=;]= s]Gb|, l;Sn];, dfbL ! )&( cfiff9;Dd 

!$ j}B  rf}yf] >L hd'gf nfld5fg] s/f/ gf= cf=;]= s]Gb|,gfu8fF8f,cGgk"0f{ ! )&( cfiff9;Dd 

!% sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg >L ldgf s'Fj/ s/f/ gf= cf=;]= s]Gb|,gfu8fF8f,cGgk"0f{ ! )&( cfiff9;Dd 

!^ slj/fh kfrf}+ >L uf]ljGb cfrfo{ s/f/ gf=cf=;]=s]Gb|,k'DbLe'DbL, kf]v/f @@ )&( cfiff9;Dd 

!&  sf= ;= >]0fLljlxg >L e]if/fh a/fn s/f/ gf=cf=;]=s]Gb|,k'DbLe'DbL, kf]v/f @@ )&( cfiff9;Dd 

 

५ lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

कुनै ऩमन सॊस्थारे मस कामाारमफाट अनभुमत मरएको छैन । 

६ मफयाभी तथ्माङ्क विियण 

 

l;=Gf+=  ljj/0f  hgf  
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५  :tgkfoL ;]jfu|fxLsf] ;+Vof  298 
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७ k~rsd{ ;]jf÷k"j{sd{;]jfsf hDdf la/fdL ;+Vof  3306 
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७ k|b]z ;/sf/af6 k|fKt aflif{s sfo{qmd / ah]6sf] nIo÷k|ult 

ljj/0f  

s) u08sL k|b]zaf6 k|fKt jflif{s sfo{qmd ;+Vof १२ / ah]6 ?= 

३७,०0,०००.—cGt{ut ;Dkfbg u/]sf sfo{qmdsf] ljj/0f  

 

कामाक्रभ वक्रमाकराऩको नाभ-  

१.स्िास्थ्म  प्रिधानका रामग जीिनशैरी ऩरयितान कामाक्रभ तथा मोग 

 विमनमोजजत फजेट रु ३,००,०००|- 

ऩषृ्ठबमूभ/विियण  

 हाम्रो सभाजभा फढ्दै गएका नसने योगहरु, व्मस्त य आधमुनक जजिनशैरीको प्रबािरे 
ब्मजिगत तनाि व्मिस्थाऩन चनुौतीको रुऩभा यहेको छ । आमिेुद मसद्धान्द्तभा आधारयत 
स्िास्थ्म जीिनशैरीको भाध्मभफाट उि चनुौतीहरुको न्द्मूनीकयण गना मो कामाक्रभ याजखएको 
मथमो  । 

उदे्दश्म  
 स्िास्थ्म जीिनशैरी प्रिदानद्वाया सभदुामभा नसने योगहरुको न्द्मूनीकयण गने मस कामाक्रभको 

प्रभखु उदे्दश्म यहेको छ ।  

कामाक्रभ सञ्चारन 

 कास्की जजल्रा मबत्र यहेका भवहरा/आभासभूह य मिुा सभहुराई एक ठाउॉभा फोराइ आमिेुद 
मसद्धान्द्तभा आधारयत स्िस्थ जीिनशैरी य मोग सम्फजन्द्ध कामाक्रभ सॊचारन मफमध सवहतको 
मफषमफस्त ुतमाय गयी कामाक्रभ सॊचारन गरयमो । 



 

 

;xefuL ;+VofM- 90 hgf  

 रुऩा गा. ऩा. ७ याभकोट  मभमत २०७८/०८/०८-०९ भा २८ जना 
 अन्नऩूणा गा. ऩा. २  मभमत २०७९/०३/०४-0५ भा ३८ जना 
 भादी गा. ऩा. १० थमु्सीकोट मभमत २०७९/03/25-26 भा २४ जना 
 

      

     
 

 

२. आमिेुद ऺायसूत्र सेिा कामाक्रभ सॊचारनका रामग आिश्मक साभग्री खरयद 

    विियण फजेट रु १,५०,०००|- 

k[i7e"ld÷lिियण  

 आमिेुद जचवकत्सा विऻानभा प्रबािकायी भामनएका जचवकत्सा सेिाहरु थऩ गदै प्रदेश भातहतका 
आमिेुद स्िास्थ्म सस्थाहरुभा सेिा मफस्ताय गदै प्रबािकायी य गणुस्तयीम आमिेुद जचवकत्सा 
सेिा उऩरब्ध गयाउने अमबप्रामका साथ अशा बागन्द्दय रगामतका योगहरुको उऩचायका रामग 
ऺायसूत्र सेिा सॊचारनको रामग मो कामाक्रभ आिश्मक ऩयेको हो।  

उदे्दश्म  
 ऺायसूत्र जचवकत्साको भाध्मभफाट अशा बागन्द्दय रगामतका योगहरुको उऩचायका रामग 

आिश्मक ऩने साभाग्रीहरु उऩरब्ध गयाई सेिा समुनजित गने मस कामाक्रभको उदे्दश्म यहेको 
छ । 

कामाक्रभ सञ्चारन् 



 

 

 ऺायसूत्र सेिा सॊचारनका रामग आिश्मक साभाग्रीहरुको रागत अनभुान सचुी, स्ऩेमसवपकेसन 
एिभ ्ऩरयभाण तमाय गरय कामाारम प्रभखुफाट स्िीकृत गयी श्री िनदगुाा टे्रडसाफाट ऺायसूत्रका 
रामग आिश्मक कट्री भेजशन खरयद गरयमो ।  

 
 

३. ज्मेष्ठ नागरयक आयोग्म सेिा कामाक्रभ 

विमनमोजजत यकभ १,५०,०००|- 

k[i7e"ld÷ljj/0f  
 जेष्ठ नागरयक हाम्रो सभाजका अग्रज फौवद्धक सम्ऩमत हनु ् । नेऩारभा जेष्ठ नागरयकहरुको 

सॊख्मा क्रभश फवृद्ध हुॉदै गैयहेको छ । जेष्ठ नागरयकहरुराई स्िास्थ्म सेिा प्रदान गनुा याज्मको 
दावमत्ि हो । जजल्रा मबत्र यहेका जेष्ठ नागरयक सॉग सम्फजन्द्धत सस्थाहरु (भानि सेिा आश्रभ, 
फदृ्धाश्रभ आदद) िा सभदुामभा यहेका जेष्ठ नागरयकहरुका स्िास्थ्म सॉग सम्फजन्द्धत 
सभस्माहरुको आमिेुद जचवकत्सा ऩद्धमतको भाध्मभफाट उऩचाय, ऩयाभशा, साथै स्िास्थ्म प्रिधान 
सम्फन्द्धी वक्रमाकराऩहरु द्वाया जेष्ठ नागरयकहरुको स्िास्थ्म सधुाय य जीिनशैरी सहज 
गयाउनको रामग मो कामाक्रभ आिश्मक बएको हो ।    

उदे्दश्म 

 जेष्ठ नागरयकहरुका स्िास्थ्म सॉग सम्फजन्द्धत सभस्माहरुको आमिेुद जचवकत्सा ऩद्दमतको 
भाध्माभफाट उऩचाय, ऩयाभशा साथै स्िास्थ्म प्रफधान गने मस कामाक्रभको भूर उदे्दश्म हो । 

कामाक्रभ सञ्चारन्  

 2079/02/25 गते ऩोखया भहानगयऩामरका ३२ राभेआहारको याधाकृष्ण िदृ्धाश्रभ य 
मभमत २०७९/०३/२२ गते ऩोखया १७ मसताऩाइराके ऩोखया िदृ्धाश्रभभा सॊचारन गरयमो। 

nfeflet ;+Vof - ८२ 

 

 

  
 
 
 
 



 

 

   

 

४. स्थानीम तहको सहकामाभा ऩयम्ऩयागत स्िास्थ्मकभॉहरुराई स्थानीम जडीफटुीहरुको 
ऩवहचान, सॊयऺण, प्रमोगका रामग अमबभूखीकयण कामाक्रभ )ऩसु्ता हस्तान्द्तयण(  
विमनमोजजत यकभ १,००,०००|- 

k[i7e"ld÷ljj/0f  
 ग्रामभण ऺेत्रभा फहउुऩमोगी जमडफटुीहरुको नास हदैु गइ यहेको छ । बएका जमडफटुीहरुको 

ऩवहचान, नाभकयण, प्रमोगभा कमभ हदैु आईयहेको छ, तसथा ऩयम्ऩयागत रुऩभा प्रमोग बैयहेका 
जमडफटुीहरुको सम्फधान, सॊयऺण य प्रमोग गनुा जरुरय छ । आमिेुद स्िास्थ्मकभॉहरुको ऻान 
मसऩको अमबरेखीकयण साथै स्थानीम जमडफटुीहरुको ऩवहचान, सॊयऺण य प्रमोगका फायेभा  
उनीहरुको ऺभता अमबफवृद्ध गरय प्रमोग दय िवृद्ध गनाका रामग मो कामाक्रभ याजखएको हो । 

उदेश्म 

 ऩयम्ऩयागत स्िास्थ्मकभॉहरुको ऻान तथा मसऩको अमबरेखीकयण गने । 

 स्थानीम जमडफटुीहरुको, ऩवहचान, सॊयऺण य प्रमोग सम्फन्द्धभा ऺभता अमबफमृध गने । 

कामाक्रभ सञ्चारन्  

 अन्नऩूणा गाउॉऩामरका १ नागडाॉडा य भाछाऩचु्छ्रे गाउॉऩामरका ६ मधतार छनौट गयी ऩसु्तौंदेजख 
ऩयम्ऩयागत स्िास्थ्म सेिाभा सॊग्रन व्मजिहरुको तथ्माॊक सङ्करन गरय अमबभजुखकयण कामाक्रभ 
सञ्चारन गरयमो । जजल्राभा ऩाइने जमडफटुीहरुको सङ्करन गरय अमबभकुयण, प्रदशनी य 
छरपर गरयमो। 

सहबागी सॊख्मा्- 48 

 

   

 



 

 

५. ऩॊचकभा  सेिा सञ्चारन  तथा  विस्तायको रामग आिश्मक आधमुनक  िाष्ऩ  स्िेदन  
मन्द्त्र खरयद (Infrared Sauna Box) 

विमनमोजजत यकभ ३,५०,०००|- 

k[i7e"ld÷laa/0f  

 आमिेुद जचवकत्सा विऻानभा प्रबािकायी भामनएका जचवकत्सा सेिाहरु थऩ गदै प्रदेश भातहतका आमिेुद 
स्िस्थ्म सॊस्थाहरुभा सेिा विस्ताय गदै प्रबायिकायी य गणुस्तयीम आमिेुद जचवकत्सा सेिा उऩरब्ध 
गयाउने अमबप्रामका साथ ऩॊचकभा सेिा सञ्चारन तथा विस्तायका रामग आिश्मक आधमुनक िाष्ऩ स्िेदन 
मन्द्त्र (Infrared Sauna Box) खयीद गयी सेिा सॊचारन गनाका रामग मो कामाक्रभ याजखएको हो ।  

उद्देश्म   
 ऩॊचकभा सेिा सॊचारन तथा विस्तायका रामग आिश्मक ऩने साभाग्री उऩरब्ध बइ सेिा समुनजित गना 

कामाक्रभ सॊचारन् नबएको 
 
६. स्थानीम जमडफटुस सॊकरन /खरयद गयी चणूा औषमध उत्ऩादनो रामग भेजशन जडान 
विमनमोजजत यकभ ७,००,०००|- 

k[i7e"ld÷विियण  

 आमिेुद जचवकत्सा विऻानभा प्रबािकायी भामनएका जचवकत्सा सेिाहरु थऩ गदै प्रदेश भातहतका आमिेुद 
स्िस्थ्म सॊस्थाहरुभा सेिा विस्ताय गदै प्रबायिकायी य गणुस्तयीम आमिेुद जचवकत्सा सेिा उऩरब्ध 
गयाउने अमबप्रामका साथ स्थामनम स्तयभा उऩरब्ध हनुे जमडफटुीको सभजुचत प्रमोग साथै जमडफटुी खरयद 
गरय चणूा औषमध उत्ऩादनका रामग आिश्मक ऩने ऩूिााधाय मनभााण साथै साभाग्रीहरु स्िास्थ्म तथा 
जनसॊख्मा भन्द्त्रारमरे उऩरब्ध गयाएको Specification अनसुाय खरयद गयी सेिभ सञ्चारन गनाका रामग 
मो कामाक्रभ याजखएको हो ।  

उद्देश्म 
 स्थामनम स्तयभा उऩरब्ध हनुे जमडफटुीको सभजुचत प्रमोग साथै जमडफटुी खरयद गरय चणूा औषमध 

उत्ऩादन गरय वितयणका रामग आिश्मक ऩने साभाग्रीहरु उऩरब्ध गयाई सेिा समुनजित बई औषधीको 
उऩरब्धता हनु े।  

कामाक्रभ सञ्चारन 

 सािजमनक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद मनमभािरी २०६४ (सॊशोधन सवहत) तथा गण्डकी 
प्रदेश कामा सॊचारन मनदेजशका खचाको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई  स्िीकृत ऩिात कामा अगामड फढाइ आिश्मक औषमधहरुको सचुी, 
स्ऩेमसवपकेसन य ऩरयभाण तमाय गरय कामाारम प्रभखुफाट स्िीकृत गयी औषमध खरयद गरयमो 
।खरयद गरयएका साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो । 

 

 ७. आधायबतु  एिॊ अत्मािश्मक औषमध खरयद 

विमनमोजजत यकभ २,००,०००|- 

k[i7e"ld÷विियण   



 

 

 जजल्रा जस्थत आमिेुद स्िास्थ्म सस्थाहरु भापा त प्रदान गरयने आमिेुद स्िास्थ्म सेिा, प्राथमभक 
उऩचायका रामग अत्मािश्मक औषमध तथा औषमध जन्द्म साभाग्रीहरुको खरयद गयी आमिेुद 
स्िास्थ्म सस्थाहरुफाट गणुस्तयीम सेिा प्रदानको रामग मो कामाक्रभ याजखएको छ ।  

उदे्दश्म  

 मन्शलु्क औषमधहरु सवहतको सेिा मनयन्द्तय प्रिाह गने । 

कामाक्रभ सञ्चारन् 
 सािजमनक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद मनमभािरी २०६४ (सॊशोधन सवहत) तथा गण्डकी 

प्रदेश कामा सॊचारन मनदेजशका खचाको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्िीकृत ऩिात कामा अगामड फढाइ आिश्मक औषमधहरुको सचुी, स्ऩेमसवपकेसन 
य ऩरयभाण तमाय गरय कामाारम प्रभखुफाट स्िीकृत गयी स्िीकृमत आमिेुदfnoaf6 औषमध 
खरयद गरयमो।खरयद गरयएका साभाग्रीहरु रुज ु गरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो।खरयद 
गरयएका आमिेुद  औषमधहरु अभरकी चणूा, दशभूर चणूा, अविऩजत्तकय चणूा, मसतोऩरादद चणूा, 
वहॊग्िाष्टक चणूा, भहानायामण तेर हनु ।   

 

८. प्रमोगशारा सेिाको साभाग्री खरयद  
विमनमोजजत यकभ 10०,०००|- 

k[i7e"ld÷विियण   

 जजल्रा जस्थत आमिेुद स्िास्थ्म सस्थाहरु भापा त प्रदान गरयने आमिेुद स्िास्थ्म सेिाराई थऩ 
गणुस्तयीम िनाउन प्रमोगशारा सेिा सभेत प्रदानको रामग मो कामाक्रभ याजखएको छ ।  

उदे्दश्म  

 प्रमोगशारा सेिा सॊचरनका रामग आिश्मक साभाग्री उऩरब्ध हनुे । 

कामाक्रभ सञ्चारन 

 सािजमनक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद मनमभािरी २०६४ (सॊशोधन सवहत) तथा गण्डकी 
प्रदेश कामा सॊचारन मनदेजशका खचाको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्िीकृमत ऩिात कामा अगामड फढाइ आिश्मक साभाग्रीहरुको सचुी, 
स्ऩेमसवपकेसन य ऩरयभाण तमाय गरय कामाारम प्रभखुफाट स्िीकृत गयी आिश्मक साभाग्री 
खरयद गरयमो ।खरयद गरयएका साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो । 

 राबाजन्द्ित सॊख्मा्- ५५०  

 



 

 

    
९. कामाारमको रामग आिश्मक भेजशनयी औजाय खरयद  
विमनमोजजत यकभ ५0०,०००|- 

k[i7e"ld÷विियण   

 जजल्रा जस्थत आमिेुद स्िास्थ्म सस्थाहरुभा कामाारमकि दैमनक वक्रमाकराऩ सॊचारनको रामग 
आिश्मक ऩने कम््मटुय वप्रन्द्टय पोटोकऩी भेजशन रगामतका साभाग्री खरयद गना मो कामाक्रभ 
याजखएको छ ।  

उदे्दश्म  

 कामाारमको दैमनक प्रशासमनक काभकाजराई चसु्त य दरुुस्त फनाउन । 

कामाक्रभ सञ्चारन 

 सािजमनक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद मनमभािरी २०६४ (सॊशोधन सवहत) तथा गण्डकी 
प्रदेश कामा सॊचारन मनदेजशका खचाको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्िीकृमत ऩिात कामा अगामड फढाइ आिश्मक साभाग्रीहरुको सचुी, 
स्ऩेमसवपकेसन य ऩरयभाण तमाय गरय कामाारम प्रभखुफाट स्िीकृत गयी आिश्मक ल्माऩटऩ, 
करय वप्रन्द्टय, ब्माकअऩको रामग इन्द्बटाय य व्माट्री, इन्द्टयकभ, खरयद गरयमो ।खरयद गरयएका 
साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो । 

 
१०. कामाारमको रामग आिश्मक पमनाचय तथा वपक्चसा खरयद  
विमनमोजजत यकभ ५0०,०००|- 

k[i7e"ld÷विियण   

 जजल्रा जस्थत आमिेुद स्िास्थ्म सस्थाहरुभा कामाारमकि दैमनक वक्रमाकराऩ सॊचारन रामग 
आिश्मक ऩने टेफरु, कुसॉ, दयाज, सोपा रगामतका पमनाचय साभाग्री खरयद गना मो 
कामाक्रभ याजखएको छ ।  

उदे्दश्म  

 कामाारमको दैमनक प्रशासमनक काभकाजराई चसु्त य दरुुस्त फनाउन । 

कामाक्रभ सञ्चारन 



 

 

 सािजमनक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद मनमभािरी २०६४ (सॊशोधन सवहत) तथा गण्डकी 
प्रदेश कामा सॊचारन मनदेजशका खचाको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्िीकृमत ऩिात कामा अगामड फढाइ आिश्मक साभाग्रीहरुको सचुी, 
स्ऩेमसवपकेसन य ऩरयभाण तमाय गरय कामाारम प्रभखुफाट स्िीकृत गयी आिश्मक ऩदाा स्टोयको 
मााक, औषमध वितयण कऺभा मााक खरयद गरयमो ।खरयद गरयएका साभाग्रीहरु रुज ु गरय 
दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो । 

 
११. कामाारमको िेिसाइट मनभााण  
विमनमोजजत यकभ १५०,०००|- 

k[i7e"ld÷विियण   

 सूचनाकि िैऻामनक व्मिस्थाऩनरे कामाऺ भता िवृद्ध गना भात्र नबई कामागत प्रबािकायीता 
सभेत थ्ने हुॉदा सूचना प्रविमध भैत्री सेिाको विकास अवहरेको अऩरयहामाता बएको छ 
।कामाारमको िेिसाइट मनभााण गयी सफै सूचना सहज रुऩभा ऩाउने य दैमनक अऩडेट गना मो 
कामाक्रभ याजखएको छ ।  

उदे्दश्म  

 कामाारमको सूचना व्मिस्थाऩन प्रणारीराई सफ्टिेमय प्रमोग गय सॊचारनभा ल्माउन । 

कामाक्रभ सञ्चारन 

 सािजमनक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद मनमभािरी २०६४ (सॊशोधन सवहत) तथा गण्डकी 
प्रदेश कामा सॊचारन मनदेजशका खचाको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्िीकृमत ऩिात कामा अगामड फढाइ आिश्मक साभाग्रीहरुको सचुी, 
स्ऩेमसवपकेसन य ऩरयभाण तमाय गरय कामाारम प्रभखुफाट स्िीकृत गयी कामाारमको िेिसाइट 
मनभााण गरयमो ।खरयद गरयएका साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो । 

 

 



 

 

१२. कामाारम बिनको भभात तथा सॊबाय 
विमनमोजजत यकभ ५0०,०००|- 

k[i7e"ld÷विियण   

 सयकायी स्िामभत्िभा यहेका बिनको उजचत येखदेख, भभात ,यॊगयोगन य धाया ऩानी साथै विद्यतु 
भभात जस्ता कामाहरु गयी सयकायी सम्ऩजत्तको सॊयऺण गना मो कामाक्रभ याजखएको छ ।  

उदे्दश्म  

 सयकायी स्िामभत्िभा यहेका बिनको भभात सॊबाय गयी सयुजऺत याख्न । 

कामाक्रभ सञ्चारन 

 सािजमनक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद मनमभािरी २०६४ (सॊशोधन सवहत) तथा गण्डकी 
प्रदेश कामा सॊचारन मनदेजशका खचाको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) अनसुाय रागत 
अनभुान फनाई स्िीकृमत ऩिात कामा अगामड फढाइ आिश्मक साभाग्रीहरुको सचुी, 
स्ऩेमसवपकेसन य ऩरयभाण तमाय गरय कामाारम प्रभखुफाट स्िीकृत गयी आिश्मक भभात सॊबाय 
य यॊगयोगन गरयमो ।खरयद गरयएका साभाग्रीहरु रुज ुगरय दाजखरा ऩिात बिुानी गरयमो । 
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१० विविध 

११.१ कामाक्रभ कामाान्द्िमन एिॊ सेिा प्रिाहका सफर ऩऺहरु्- 

 

११=@  sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;df3fgsf nflu ul/Psf pkfo tyf 

lhDd]af/ tx 

क्र .स  ऺते्र sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf 

;d:ofx? 

;d:of ;df3fgsf pkfo lhDd]af/ 

tx 

१  
 सफायी साधन को कायण दगुाभ स्थानभा 

कामाक्रभ गना नसवकएको  
सिायी साधन खरयद गनुाऩने 

स्िास्थ्म तथा 
जनसॊख्मा 
भन्द्त्रारम 

२ 
 फजेट कभ मफमनमोजनको कायण धेयै 

area coverage गना नसवकएको  
थऩ फजेट विमनमोजन हनुऩुने 

स्िास्थ्म तथा 
जनसॊख्मा 
भन्द्त्रारम 

३ 

 कामाारम बिनको बौमतक अिस्था 
कभजोय य कोठा अबािभा थऩ सेिा 
विस्ताय गना नसवकएको 

नमाॉ बिन मनभााण िा तल्रा थऩ गने िा 
ट्रस मनभााण 

स्िास्थ्म तथा 
जनसॊख्मा 
भन्द्त्रारम 

४  
 कभाचायीराई मनममभत तामरभको अबाि  

 

िषाभा कम्तीभा ३/४ ऺभतािवृद्ध तामरभ 
हनुऩुने 

स्िास्थ्म तथा 
जनसॊख्मा 
भन्द्त्रारम 

५ 

 जनशजि अबाि  

 

O & M सबे गरय आिश्मक जनशजिको 
व्मिस्था गने य सफै जजल्राहरुको 
कामाारमको सेिा एकरुऩताको रामग 

स्िास्थ्म तथा 
जनसॊख्मा 
भन्द्त्रारम 

क्र.सॊ. सिर ऩऺहरु 

१ 

ऩूिाकभा(स्नेहन, स्िेदन), स्िस्थ जीिनशैरी आदद आमिेुद जचवकत्साका ऩद्धमतहरुफाट नसने योग तथा ददघा योगीहरुको योग 
न्द्मूमनकयण  य योकथाभभा सहमोग बएको छ । स्िास्थ्म प्रफन्द्धनात्भक मोग य योग अनसुायको मोग गना ऩयाभशा 
ददइएको । 

२ 
वियाभीहरुराइ स्थामनम स्तयभा ऩाइने जमडफटुीहरु भहत्ि तथा  उऩमोग गने तरयका फाये जानकायी ददइएको । 
जमडफटुीहरुको ऩवहचान य सयुजऺत प्रमोग फाये  सजुचत गरयएको । 

३ नागरयक आयोग्म सेिा केन्द्र स्थाऩनाफाट तल्रोतह सम्भ आमिेुद सेिा ऩगुेको। 

४ आमिेुदको प्रचाय प्रसायफाट गणुस्तयीम आमिेुद सेिाभा विश्वास फढेको छ । 

५ 
ऩूिाकभा  कामाक्रभ अन्द्तगातको स्नेहन, स्िेदन, जानिुजस्त, कवटिजस्त, जशयोधाया आदद आमिेुद जचवकत्सा उऩक्रभहरुको प्रबाि 
याम्रो देजखएको । 

६ कोमबड सॊक्रभणभा आमिेुद उऩचाय ऩाउॉदा खशुी व्मि गरयएको । 

७  प्रमोगशारा सेिा सन्द्चारन बए सॉगै सेिाको प्रबािकारयताभा मफश्वसमनमता फढेको । 



 

 

MSS राग ुगनुाऩने 

 

११.३ कामाक्रभ कामाान्द्िमन एिॊ सेिा प्रिाहका चनुौतीहरु्- 

क्र .सॊ   चनुौमतहरु 
१  थऩ सवुिधा य सेिामिु विशषेऻ सवहतको आमिेुद अस्ऩतार नहनु ु। 

२  कभाचायीराइा तामरभको व्मिस्था कभ हनु ु। 

३  बौमतक ऩूिााधायको कभी हनु ुसाथै कभाचायी आिास नहनु ु। 

४   आमिेुद कामाक्रभको फजेट न्द्मनु हनु ु। 

५ दयफन्द्दी सॊशोधन गयी सभमानकुुर थऩ सेिा ददने गयी कभाचायीको व्मिस्था गरयन ुऩने । 

६ स्िास्थ्म प्रफधनाात्भक य उऩचायात्भक सेिाका रामग स्ऩस्ट कामाक्रभ य मनदेशन हनु ुऩने । 

 

११.३ कामाक्रभ कामाान्द्िमन एिॊ सेिा प्रिाह गदााका भखु्म मसकाइा् - 

१. आमिेुद सेिा कामाक्रभ सञ्चारनरे गदाा जनभानसभा आमिेुद जचवकत्सा सेिा प्रमत विश्वास फढेको 
२. कामाक्रभ सभमभा नै शरुु गनुाऩने  

३. ऐन मनमभको अध्ममन गयीयहन ुऩने 

४. सभदुामको आिश्मकता अनसुायको कामाक्रभ फनाउन ुऩने  

५. कुनै ऩमन कामाक्रभ गदाा स्थानीम जनप्रमतमनमधहरुको एिॊ जनसहबामगता समुनजस्चत गनुाऩने 

६. कामाक्रभ मनयन्द्तयताको समुनजस्चतता हनुऩुने य सॊचारन प्रवक्रमाको फायेभा ओरयमन्द्ट हनुऩने 

७. ऩफुाकभा, ऩॊचकभा, तथा ऺाय सतु्र सेिा प्रबािकायी ढॊगरे सॊचारन गनाको रामग आिश्मक जनशजि सवहतको 
अन्द्तयङ्ग (INDOOR) सेिा मफस्ताय गनुाऩने  

८. अत्मािश्मक आमिेुद औषमधहरुको सचुी ऩरयभाजान गरय औषमधहरु थऩ गनुाऩने  

११=४ sfo{fnosf lgoldt a}7s 

क्र .स  a}7s ldlt lgoldt a}7ssf d'Vo Ph]G8fx? ul/Psf lg0f{ox? lhDd]af/L 

 

१ 
२०७८/४/३ मनममभत स्टाप फैठक, जजम्भेिायी 

फाॉडपाॉड, खरयद इकाई गठन, का. 
स. भू. य सम्ऩजत्त विियण   

मनममभत भामसक फैठक फस्न,े 
जजम्भेिायी फाॉडऩाॉडभा सूचना अमधकायी 
य प्रशासन नविन वकयण बसुार, स्टोय  
सीता शभााराई ददने, खरयद इकाईको 
सॊमोजक नविन वकयण बसुार हनुे, 
भूल्माङकन समभमतको सॊमोजक 
कामाारम प्रभखु यहने, का.स.भू. य 
सम्ऩजत्तक विियण मछटै्ट बने  

 

 २०७८/४/१३ जजन्द्सी मनरयऺण प्रमतिेदन य जजन्द्सी जजन्द्सी साभानहरुकि मनरयऺण गयी  



 

 

२ खाता अद्यािमधक गने af/], कामाक्रभ 
कामामोजना af/] 

प्रमतिेदन ऩेश गना य अनराइनभा ऩमन 
याख्न े प्रमास गना श्री नविन वकयण 
बसुार य श्री सीता शभााराई 
जजम्भेिायी ददने, स्िीकृत 
कामाक्रभहरुको कामामोजना तमाय गने   

३ २०७८/५/९ गत आ.ि. देजख कामायत कयाय 
कभाचायीहरुको सम्झौता, थजुम्सकोट 
वऩएचसीभा आमिेुद जचवकत्सक 
मनमजुि, रयि कामाारम सहमोगी 
मनमजुि  

गत आ. ि. देजख कामायत कयायका 
कभाचायीहरुको ऩौष भसान्द्तसम्भको 
रामग कयाय सभझौता गने, थमु्सीकोट 
वऩएचसीभा रयि आमिेद 
जचवकत्सकको रामग स्थानीमस्तयभा 
प्रकाशन हनुे यावष्डम दैमनक ऩमत्रकाभा 
विऻाऩन गने,  रयि कामाारम 
सहमोगीको रामग सूचनाऩाटी विऻाऩन 
टाॉस गयी मनिेदन आव्हान गने 

 

४ २०७८/६/१९ थमु्सीकोट वऩएचसीभा आमिेद 
जचवकत्सक कयाय मनमजुि, कामाारम 
भभात सम्बाय भेजशनयी औजाय खरयद, 
कामाारम सहमोगी कयाय मनवमजि 
फाये 

थमु्सीकोट वऩएचसीभा आमिेद 
जचवकत्सक कयाय मनमजुि गना 
विऻाऩन गने, कामाारम भभातसम्बाय य 
यॊगयोगन तथा भेजशनयी साभान 
खरयदको इवष्टभेट तमाय गयी 
दयबाउऩत्र आव्हान गने, कामाारम 
सहमोगीभा काभ गना इजच्छ्छत श्री 
शोबा खनार ऩौडेरराई कयायभा 
मनमजुि गने, दशैको शबुकाभना 
आदानप्रदान कामाक्रभ गने 

 

५ २०७८/७/७ थमु्सीकोट वऩएचसीभा आमिेद 
जचवकत्सक कयाय मनमिुको रामग 
अन्द्तिााताा सम्फन्द्धभा  

अन्द्तिाातााको रामग स्िास्थ्म तथा 
जनसॊख्मा भन्द्त्रारम ऩोखयाफाट 
आमिेुद विऻ १ जजल्रा/ इराका 
प्रशासन कामाारमका अमधकृत १ य 
प्रदेश रेखा मनमन्द्त्रक कामाारमफाट 
अमधकृत १ राई अन्द्तिाातााकतााको 
रुऩभा आभन्द्त्रण गने 

 

६ २०७८/७/१० थमु्सीकोट वऩएचसीभा आमिेद 
जचवकत्सक कयाय मनमजुि  

२०७८/७/८ गतेको अन्द्तिााताा 
ऩिात जशपारयस बएका डा. अच्छ्मतु 
शारी जघमभयेराई ७ ददन मबत्र 
सम्झौता गना आउन े सूचना प्रकाशन 
गने 

 

७ २०७८/८/१ स्िास्थ्म प्रिधानको रामग जजिनशैरी 
ऩरयितान कामाक्रभ सॊचारन 

रुऩा गा. ऩा. ७ हॊसऩोखयी  आमिेुद 
औषधारमय िडा कामाारमको 
सभन्द्िमभा कामाक्रभ सॊचारन गने   

 

८ २०७८/९/२ ऩयम्ऩयभगत  स्िास्थ्मकभॉहरुराई 
जमडफटुी सम्फन्द्धी अमबभखुीकयण 
तामरभ 

अन्नऩूणा गा. ऩा. १ नागडाॉडाभा  
यहेको नागरयक आयोग्म सेिा केन्द्र य 
िडा कामाारमसॉगको सभन्द्िमभा गने  

 

( २०७८/९/१४ मन्शलु्क स्िास्थ्म जशविय सम्फन्द्धभा ऩौष १९ गते ऩोखया २२  



 

 

ऩमु्दीबमु्दीभा एक ददने मन्शलु्क 
आमिेुद स्िास्थ्म जशविय सॊचारन गने  

!) २०७८/१०/२ कयाय कभाचायीहरुको कयाय सम्झौता 
सम्फन्द्धभा 

कामाक्रभ एिॊ अन्द्म कभाचायीहरुको 
सम्झौता २०७९ आषाढ भसान्द्त 
सम्भके रामग गने 

 

!! २०७८/११/२० विद्यारम आमिेुद जशऺा तथा मोग य 
ऺभता अमबिवृद्ध तामरभ सम्फन्द्धभा 

२०७८ चैत्र ऩवहरे हप्ताभा विद्यारम 
आमिेुद जशऺा तथा मोग य ऺभता 
अमबिवृद्ध तामरभ गने  

 

 

 

 

बािी कामा मोजना  
 फजेटको अजख्तमायी सभमभै आए फावषाक कामाक्रभ मनधाारयत सभमभै कामाक्रभ सम्ऩन्न गने । 

 विस्तारयत सेिाभा अकुऩॊचय वपजजमोथेयाऩी Iff/;"q स्शलु्क पाभेसी समभमत भापा त सॊचारन 
गने । 

 प्रदेशस्तयीम आमिेुद तामरभ साइट फनाउनको रामग मनयन्द्तय प्रमास गने। 

 

मनष्कषा य सझुाि 

सभग्र रुऩभा आ. ि. ०७*/७( भा (^ प्रमतशत बौमतक प्रगमत / ljlQo k|ult 

८२.६५ k|ltzt बएको हदुा आमिेुद सेिा प्रफाह याम्रो भान्न सवकन्द्छ .  

कामाारमराई आगाभी फषा सफायीसाधन को उऩरब्धता हनु ुआमनफमा नै छ .  

कामाारमn] cfof]hgf ul/Psf] jflif{s ;ldIff uf]i7Laf6 k|fKt ePsf ;'emfjx?   

• तत्कार गना सवकन े
!_ sf:sL lhNnf leq /x]sf cf}ifwfnox?df kfnf] kfnf] l/kf]l6ª a}7s a;L ePsf 

;d:ofsf] ;dfwfgsf] af6f] klxNofpg lgb]{zgfnoaf6 ! k|ltlglw, u08sL cfo'j]{b 

cf}ifwfnoaf6 ! k|ltlglw / ;d:of ePsf] cf]ifwfnosf] ! k|ltlglwsf] ;ldlt agfO{ 5nkmn 

Pj+ ;dGjo dfपा t ;d:of ;dfwfgsf] kxn ug'{kg]{ . 

@_ k/Dk/fut :jf:YosdL{x?sf] nut ;+sng Pj+ pgLx?;Fu /x]sf] 1fgsf] lnlkj4 u/L 

;+/If0fsf] kxn ug'{kg]{  . 

#_ cfo'j]{b :jf:YosdL{x?sf] Ifdtf clej[l4 ug{ jif{df slDtdf # j6f tflndsf] Joj:yf 

ldnfpg'kg]{ . 



 

 

$_ sf:sL lhNnf leq /x]sf] hl8a'l6x?sf] nut ;+sng, k|sfzg / Joj;foLs v]tL 

;DaGwL tflnd Pj+ hl8a'l6 vl/bsf] k|Tofe"lt ug]{ . 

%_ x/]s cf}ifwfnox?df :g]xg, :j]bg, lz/f]wf/f, jl:t, g:o, cEoË cflb pkqmdx?sf] 

;+rfngsf] nflu cEoËstf{sf] ?kdf ! k'?if / ! dlxnfsf] b/aGbLsf] Joj:yf ug'{kg]{]{ . 

^_ h]i7 gful/ssf] nflu 3'DtL lzlj/x? ;+rfng ug]{ . 

&_ :yfgLo txsf hgk|ltlglwx?nfO{ cfo'j]{b, :jf:yj[t, hLjgz}nL Joj:yfkg, of]u 

;DaGwL yk cled'vLs/0f tflnd ;+rfng ug'{kg]{ . 

*_ cfo'j]{b ;]jfsf] u'0f:t/ sfod /fVg clwsf/ ;DkGg cg'udg ;ldlt u7g u/L 

lgoldt cg'udg ug'{kg]{]{ . 

 

• अल्ऩकारभा  गना सवकन े
!_ j]ugf; cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf /x]sf] %) /f]kgL hUufdf /f]lkPsf !$)) 

hl8a'l6x/sf] gfd, k|of]Ho cË, k|of]u af/] hfgsf/L ;lxtsf] g]dKn]6 tof/ u/L To;sf] 

;+/If0f, klxrfg Pj+ ;fdfGo k|of]usf] 1fg lng] p2]Zon] dlxgfdf ! ljBfnoaf6 sIff (–

!) sf ljBfyL{x?nfO{ cjnf]s e|d0f u/fpg] ;f] sf] nflu hl8a'l6 pBfgsf] x]/rfx ug{ @ 

dfnL / ! b|Jou'0f lj1 jf cfo'j]{b lrlsT;sf] Joj:yf k|b]z ;/sf/ / :yfgLo txsf] 

;xsfo{df ug'{kg]{  . 

@_ x/]s lhNnf :t/Lo cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ hgzlQm yk ;lxt c:ktfnsf] ?kdf 

ljsf; ug'{kg]{  . 

#_ b]p/fnL cfo'j]{b cf}ifwfnosf] gfddf k|fKt hUufdf cf}ifwfnom ejg lgdf{0fsf] nflu 

ufpFkflnsf / k|b]z ;/sf/sf] ;xsfo{df cf= j= @)&९.)८० df ah]6sf] Joj:yf ug‘{'kg]{ . 

$_ :jf:Yo lzIffsf] kf7\oqmdf cfo'j]{b Pj+ j}slNks lrlsT;f k4ltx?sf] s]xL kf7x? tof/ 

u/L cfufdL z}lIfs ;qaf6 cWoog cWofkg z'? ug'{kg]{]{ . 

 दLघाकारभा  गना सवकन े
!_ u08sL cfo'j]{b cf}iffnonfO{ k|b]z:t/Lo cfo'j]{b tflnd s]Gb|sf] ?kdf ljsf; ug{ sfof{nosf] gfddf 

/x]sf] hUufdf :s]r cg';f/sf] ejg lgdf{0f ug{ cfufld cf=j= df ? b'O{ s/f]8 ah]6sf] Joj:yf ug]{ / 

cfjZos kg]{ yk hgzlQmsf] nflu O & M ;e]{ u/L yk kbsf] kbk"lt{ ug{ k|b]z ;f/sfnfO{ cg'/f]w ug]{ -

cfo'j]{b lrlsT;s @, tflnd ;+of]hs !, k|zf;lgs sd{rf/L @, n]vf !, slj/fh @, cEoËstf{ @ -! 

k'?if÷! Dlxnf_, ;/;kmfO sd{rf/L #, :6fkm g;{ #, lkmlhof]y]/fkL !, of]u k|lzIfs ! cflb . 

@_ cfo'j]{b cf}iflwx?sf] u'0f:t/ dfkg ug{ ;Sg] k|of]uzfnfsf] :yfkgf u/L, cfo'j]{b cf}ifwLx?sf] u'0f:t/ 

sfod /fVg cg'udg ug'{kg]{  . 

#_ x/]s j8fdf cfo'j]{b ;]jf k'/\ofpg] p2]Zon] yk ;]jf s]Gb|x/sf] :yfkgf Pj+ ;+rfng ub}{ hfg'kg]{ .   

  



 

 

११ पोटोहरु 

       

      

    

     

   



 

 

        

       

    

 

                                                                                                                                                                          


